Standaard histologisch onderzoek bij na appendectomie bij appendictis?
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Inleiding:

In Nederland worden 16.000 appendectomieen gedaan per jaar. Histologisch onderzoek van
de appendix wordt standaard verricht en kost jaarlijks ronde de 640.000 euro op populatie
niveau. Zelden leidt dit standaard onderzoek tot nieuwe inzichten.

Onderzoeksvraag: Wat is de toegevoegde waarde van standaard histologisch onderzoek van
de appendix na appendectomie voor appendicitis en bij hoeveel mensen heeft histologisch
onderzoek van de appendix aanvullende klinische consequenties?

Methode: Alle patiénten van het flevoziekenhuis waarbij histologisch onderzoek van de
appendix is verricht tussen januari 2015 en februari 2017 zijn retrospectief verzameld vanuit
de locale PALGA registratie. Patiénten die een appendectomie hebben ondergaan in
verband met klinische verdenking op appendicitis of met een verdenking op appendictis na
beeldvorming zijn geincludeerd in de studie. Gegevens over de klinische presentatie,
beeldvorming, peroperatieve bevindingen, histologisch onderzoek en follow up zijn
verzameld. Data is geanalyseerd met behulp van beschrijvende statistiek.

Resultaten: Er zijn 362 patiénten geincludeerd die een laparoscopische (n=234), open
(n=117) of geconverteerde appendectomie (n=11) hebben ondergaan. Het merendeel was
ouder dan 18 jaar (n=277, 76%.) Bij 15 patiénten was er per-operatief een verdenking op
andere pathologie dan appendicitis acuta (4.1%). Bij 16 patiénten (4.5%) bleek er na
histologisch onderzoek spraken van een alternatieve diagnose. Appendix sana werd
vastgesteld in 9 patiénten (2.5%). Bij de overige patiénten (n=7, 2.0%) werd een maligniteit
gevonden; bij 2 patiénten was er spraken van een neuro-endocriene tumor en bij 5 patiénten
werd een mucineus carcinoom gevonden. Alle 7 patiénten met een maligniteit werden
klinisch verdacht van een appendicitis. Na aanvullende beeldvorming werd bij twee patiénten
een alternatieve diagnose overwogen en bij twee patiénten was er per-operatief een
verdenking op een alternatieve diagnose. Het standaard uitvoeren van histologisch
onderzoek, naast pre-operatieve beeldvorming en per-operatieve beoordeling, heeft
daarmee een opbrengst van 0.8% (3/362) voor het vinden van een alternatieve diagnose.
Van de 7 patiénten met een maligne bevinding hebben er 2 een aanvullende behandeling
ondergaan (0.6%). Een derde patiént zal vervolgd worden met CT-scan en colonoscopie. Er
zijn daarmee 3 patiénten die na appendectomie nog aanvullend behandeling of follow up
moeten ondergaan. Bij één daarvan was er per-operatief al verdenking op een alternatieve
diagnose. Bij 2 patiénten (0.4%) heeft standaard pathologisch onderzoek van de appendix
dus geleid tot klinische behandel of follow consequentie.

Conclusie en discussie: Percentueel gezien is de toegevoegde waarde van standaard
histologisch onderzoek van de appendix laag, en heeft het een laag percentage klinische
consequenties naast pre-operatieve beeldvorming en per-operatieve beoordeling. Een
prospectieve studie kan inzicht geven of selectief insturen van de appendix leid tot een
hogere toegevoegde waarde van het histologisch onderzoek.
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